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Qualidade de
vida do médico

Panorama da saude mental
do médico - 2024

Agosto de 2024



Vocé ja parou para
refletir sobre como
os seus habitos estao
impactando a sua
qualidade de vida
e os cuidados que
vocé oferece aos
seus pacientes?

Como esta a sua saude
mental enquanto vocé
se dedica a cuidar da
salde dos outros?




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > INTRODUGAO researchcenter | Afya

Nés, do Research Center da Afya, buscamos responder
essas e outras questdes, entendendo os fatores que
influenciam a qualidade e o estilo de vida dos médicos,
a fim de sugerir estratégias para promover o bem-estar e
uma percepcao positiva de saude geral e saude mental.

@ Aplicamos uma pesquisa e Fizemos as coletas entre os dias o AN
quantitativa por meio de um 02/07 e 06/08/2024, comum total -~~~ = |
questionario online estruturado. de 2.005 respostas (margem de erro:

2 p.p. e nivel de confianga de 95%) X B

| & @ Nosso publico foi composto por Analisamos e sintetizamos _
L = - Q@@W médicos formados de qualquer os principais resultados . Ty
- especialidade e independentemente dessa pesquisa. %

g - do tempo de formagao.




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > PERFIL PESSOAL DO MEDICO
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Base: 2005

QUESTOES: Com qual género vocé se identifica? | Em qual estado vocé reside? | Em qual regido do estadovocéreside? | Qual é o ano do seu nascimento?

Norte

it
%

5.5% Género

masculino f
43,6%

”~
N

A maioria dos

meédicos da pesquisa

€ do género feminino,
esta na regiao Sudeste
e pouco mais da metade vive
em areas metropolitanas

e capitais

\

Sul
20,2%

56,1% Nordeste

Género
eminino

17%

Interior Capital

46,4% 40,7%

Regidgo metropolitana

12,9%

A maior parcela € de médicos

mais jovens

Distribuigdo por faixa etaria

Até 25 anos

De 26 a 35 anos

De 36 a 45 anos

De 46 a 55 anos

56 anos ou mais

l 38%

I 51.6%

20.7% ,%

10.6%

13.3%




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > PERFIL PROFISSIONAL DO MEDICO
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Base: 2005

QUESTOES: Em qual(is) ambiente(s) médico(s) voceé trabalha? (Nimero de ambientes de trabalho) | Considerando sua rotina atual, quantas horas vocé trabalha, em média, por semana? | Com qual género vocé se identifica?

Em média, trabalham
"Sem 2 ou 3 ambientes

Com
carga horéria

meédia de
50,9h
semanais

\Y[Ye[leleX:Welo]c ENero masculino
trabalham em média 6,2h
a mais por semana do que

os do género feminino

Média de horas trabalhadas

por semana

Feminino

Masculino

-

-

.;

De acordo com a dltima pesquisa realizada pelo
Research Center da Afya sobre a Saldde Financeira
do Médico em 2023, a diferenga de carga horaria
entre os géneros pode ser explicada pelas fungdes
familiares.

E nitida uma maior carga horaria de trabalho
remunerado entre os médicos do género masculino,
casados ou em unido estavel e com filhos.

Enquanto os médicos do género feminino,

no mesmo modelo familiar, trabalham de forma
remunerada, cerca de 12h a menos por semana. Uma
vez que, nessas condigdes, diminuem as horas de
trabalho formal para se dedicar a familia.

O impacto também é evidenciado ao observarmos
que, nas formacdes familiares sem filhos, o tempo de
dedicagao ao trabalho remunerado aumenta em
cerca de 6h por semana entre o género feminino.

Acessar a pesquisa



https://portal.afya.com.br/carreira/salarios-de-medicos-no-brasil-em-2023-baixe-a-pesquisa-e-confira-os-valores
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Base: 2005
QUESTAO: Diagnosticado com alguma doenga mental?

Nao ha diferenca

SO 5 b .. A prevaléncia € muito maior
significativa na media NN = & ner o feminino
de horas trabalhadas por
semana entre médicos
que néo tém doencas 3 9 80/

iy ] . AT

mentais diagnosticadas
e aqueles que tém.

Diagnéstico de doenga mental
por género

o,
46.8% 30.5%

Feminino Masculino

tém alguma doenga
mental diaghosticada

44.1% em 2022 L. A
VT mais jovens

50,7h ’ A% séo os mais afetados

Média de
quem nao
tem doenca
mental

Diagnéstico de doenga mental
por faixa etaria

ate 25 anos [ 21.6%

De 26 a35anos || GG 29.6%

De 46 a 55 anos 245%

511h

Média de quem
tem doenca
mental

56 anos ou mais 19.5%




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > DIAGNOSTICO DE DOENGA MENTAL POR REGIAO researchcenter | Afya

Base: Norte 110 | Nordeste 341| Centro Oeste 148 | Sudeste 1.000 | Sul 406
QUESTOES: Diagnosticado com alguma doenga mental? | | Em qual regido do estado vocé reside?

Norte

36,4%

Nordeste

38,7%

Ha maior prevaléncia de
doencgas mentais entre

Sudeste
médicos da [F4ETIIN ’ 38,9%




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > DIAG NOSTICO DE DEPRESSAO

Base: [Ano 2024] 2.005 | [Ano 2022] 2.914
QUESTAO: Quantoao diagnéstico de depressao, marque a altemativa que melhor se adequa ao seu estado atual:

22,1%

dos médicos
tém o diagnoéstico

de depressao
26,8% em 2022

Qs .
2,2%

Tenho diagnéstico,
)
19,9 7% mas néo trato
Tenho diagnéstico,
3,5% em 2022
trato e acompanho
com especialista

23,3% em 2022

researchcenter | Afya

17,1%
Tenho sintomas
e ndo acompanho

23,4% em 2022

21,6%

Ja tive a doenca

19,2% em 2022

39,2%

Nunca apresentei
sintomas

30,6% em 2022



QUALIDADE DE VIDA DOS MEDICOS EM 2024 > DIAGNOSTICO DE DEPRESSAO researchcenter | Afya

Base: 387
QUESTAQ: Por que ainda néo buscou ajuda e tratoua doenga?

19,3% dos médicos tém depressao diagnosticada ou sintomas, mas nao tratam

Motivos para nao buscar ajuda oo
e tratar a depressao

26,4%
Outros
48,3% @
Disponibilidade de tempo
para adesdo ao tratamento 5 2%
2 0%
P
60,8% om 2022 P Dificuldade de acesso
€ a servigo de apoio
42,1% 1,1%
Falta de motivagéo 18,9% Descrenga no servigo
Medo do impacto na de satde mental

atuacéo profissional



QUALIDADE DE VIDA DOS MEDICOS EM 2024 > PANORAMA DA DEPRESSAO

A depresséo surgiu
nos ultimos 12 meses

34% em 2022

Diagndstico de Como ¢é a sua rotina
outras doengas de autocuidado?

19% outras 42,7% consomem +

doencas mentais alimentos frescos

3,6% dependéncia 36,6 % nao atingem

quimica suas expectativas
de desenvolvimento
profissional

20% auto 80%
medicado prescrito
35,8%
Afirmam que
o consumo de
substancias
aumentou nos
ultimos 12 meses

Base: 443

Quem sao os médicos
com depressao?

22,1% diagnosticados
com depressao

Diagnéstico de depresséo
por Género

65.9%
33.5%

Feminino Masculino

researchcenter | Afya

@ 68,4% sentem inseguranga quanto ao
futuro ou mercado de trabalho

Consequéncias do nivel de estresse

85,6% concordam que seu nivel de estresse
compromete seu relacionamento forado ambiente

de trabalho

73,4% concordam que seu nivel de estresse
compromete muito seu desempenho no trabalho

42,8% concordam que seu nivel de estresse ja os
levaram a erros médicos

Fatores aos quais atribui seu nivel de estresse atual

Elevada demanda de
trabalho

Descontentamento com o
sistema de salde e
condigdes de trabalho

Poucas recompensas
profissionais

I 53.5%

I 47.9%

N 20.6%
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QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > DIAG NOSTICO DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE

Base: [Ano 2024] 2.005 | [Ano 2022] 3.269
QUESTAO: Quantoao diagnéstico de transtorno de ansiedade, marque a alternativa que melhor se adequa ao seu estado atual:

33,5%

dos médicos
tém o diagnodstico de
transtorno de ansiedade

35,6% em 2022

23,9%

Tenho sintomas
e ndo acompanho

32,2% em 2022

O

6,4%
Tenho diagnéstico,

mas néo trato

27 1% 7,3% em 2022

Tenho diagnéstico,
trato e acompanho
com especialista

28,3% em 2022

®

13,7% 28,9%

Ja tive a doenca Nunca apresentei

sintomas
11,7% em 2022
20,4% em 2022



QUALIDADE DE VIDA DOS MEDICOS EM 2024 > DIAGNOSTICO DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE researchcenter | Afya

Base: 608
QUESTAQ: Por que ainda néo buscou ajuda e tratoua doenga?

30,3% dos médicos tém transtorno de ansiedade ou sintomas, mas nao tratam

Motivos para ndo buscar ajuda

o0 0
e tratar o transtorno de ansiedade
31,9%
Qutros
47,7% @
Disponibilidade de tempo @
para adeséo ao tratamento 4,9% 8 1%
. r °
EstEle Dificuldade de acesso
J. a servigo de apoio
32,4% 10,9%
Falta de motivacéo 15,8% Descrenga no servigo

Medo do impacto na de satde mental

atuacéo profissional



QUALIDADE DE VIDA DOS MEDICOS EM2024 > PANORAMA DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE
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Base: 671

Qu em Séo 0S médicos 65,4% sentem inseguranga quanto ao
. o @ futuro ou mercado de trabalho
A ansiedade surgiu com anS|edade.

nos ultimos 12 meses

33,5% diagnosticados com A )
32,4% em 2022 . Consequéncias do nivel de estresse
transtorno de ansiedade

83,6% concordam que seu nivel de estresse

compromete seu relacionamento forado ambiente
Diagnéstico de Como € a sua rotina de trabalho

outras doengas de autocuidado?

72,3% concordam que seu nivel de estresse
o ' compromete muito seu desempenho no trabalho
4B 13,3% outras 46,5% consomem :
doencas mentais + alimentos frescos

40,6 % concordam que seu nivel de estresse ja os
%) 2,7% dependéncia 33,2% nao atingem

levaram a erros médicos
quimica suas expectativas

de desenvolvimento
profissional

Fatores aos quais atribui seu nivel de estresse atual

. L .. Elevada demanda de
28,3% auto 71,7% Diagnéstico de transtorno trabalho \_ 55.3%
medicado

prescrito de ansiedade por Género

30,1% Descontentamento com o

o Afirmam que 64.1% sist.ema de saude e ‘_ 48.1%
56,9 %o : qud . 35.0% condicdes de trabalho
O consumo de A
usam :

drogas substéncias - Poucas recompensas

O,
aumentou nos profissionais I 30.5%

7 Feminino Masculino
altimos 12 meses
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QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > DIAG NOSTICO DE SINDROME DE BURNOUT

Base: [Ano 2024] 2.005 | [Ano 2022] 3.244
QUESTAO: Quantoao diagnéstico de Sindrome de Bumout, marque a alternativa que melhor se adequa ao seu estado atual:

6,7%

dos médicos
tém o diagnodstico de
Sindrome de Burnout

8,9% em 2022

27,2%

Tenho sintomas
e ndo acompanho

0] 36% em 2022

Qs 2%

Tenho diagnéstico,

a .
4,7% mas néo trato 46,7%
Tenho diagndstico, 3,5% em 202 Nunca apresentei
trato e acompanho sintomas

com especialista

19.5%

5,4% em 2022 i
Ja tive a doenga

171% em 2022
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Base: [Ano 2024] 585 | [Ano 2022]1.255
QUESTAQ: Por que ainda néo buscou ajuda e tratoua doenga?

29,2% dos médicos tém Sindrome de Burnout diagnosticado ou sintomas,
mas nao tratam

Motivos para ndo buscar ajuda coo
e tratar a Sindrome de Burnout
26,7%
Outros

48%
Disponibilidade de tempo

@

para adesdo ao tratamento 4,8% 9,9%
63% em 202 Estigma Descrenga no servigo

de saude mental

Y,

10,1%
39,8% n y
& N Dificuldade de acesso
PR 16,6% a servigo de apoio
52,1% em 202 Medo do impacto na

atuacéo profissional



QUALIDADE DE VIDA DOS MEDICOS EM 2024 > DIAGNOSTICO DE SINDROME DE BURNOUT

Base: 1060
QUESTAO: Considerando sua rotina atual, quantas horas vocé
trabalha, em média, por semana?

54,2%
Excesso de horas
de trabalho

46,7% em 2022

58,7h

Média de horas
trabalhadas

64,8h 54,3h
Média Média
género género

masculino feminino

Base: 1060
QUESTAO: A que fatores no trabalho vocé atribui seus sintomas de Bumout?

Fatores no trabalho
associados ao Burnout

researchcenter | Afya

Base: 1060
QUESTAO: Em média, em 2023, quanto vocé ganhou em renda
liquida por més? (Ponto médio Até +R$ 80 mil)

34,1%

Salario

insuficiente

46,7% em 2022

R$ 19.840

Renda liquida mensal
média em 2023

R$ 23.733 R$17.040
Média Média
género género
masculino feminino



QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > PANORAMA DA SINDROME DE BURNOUT

O Burnout surgiu
nos ultimos 12 meses

67% em 2022

Diagnéstico de
outras doengas

17,2% outras

doengas mentais

4,5% dependéncia
quimica

20% auto 80%

medicado prescrito

57,2h

Média de horas
trabalhadas
por semana

Como é a sua rotina
de autocuidado?

38,8% consomem
+ alimentos frescos

44 % nao atingem

suas expectativas
de desenvolvimento
profissional

44,4%

Afirmam que
o consumo de
substancias
aumentou nos
ultimos 12 meses

Base: 134

Quem sao os médicos
com Burnout?

6,7% diagnosticados com
Sindrome de Burnout

Diagnéstico de Sindrome
de Burnout por Género

65.7%
32.8%

Feminino Masculino

researchcenter | Afya

@ 79,1% sentem inseguranga quanto ao
futuro ou mercado de trabalho

Consequéncias do nivel de estresse

94 % concordam que seu nivel de estresse

compromete seu relacionamento forado ambiente
de trabalho

82,1% concordam que seu nivel de estresse
compromete muito seu desempenho no trabalho

47,8% concordam que seu nivel de estresse ja os
levaram a erros médicos

Fatores aos quais atribui seu nivel de estresse atual

Elevada demanda de trabalho _ 67.2%

Descontentamento com o
sistema de salde e
condigoes de trabalho

Poucas recompensas
i i i - 39.6%
profissionais

BN 522%




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > DIAGNOSTICO DE DOENGA MENTAL POR GENERO researchcenter | Afya

Base Feminina: 1124 | Masculino: 875
QUESTOES: Quanto ao diagndstico de depressao, marque a alternativa que melhor se adequa ao seu estado atual | Quanto ao digndstico de transtorno de ansiedade, marque a alternativa que melhor se adequa ao seu estado atual: | Quanto ao diagnéstico de Sindrome de Burnout, marque a
alternativa que melhor se adequa ao seu estado atual:

\le[lefelFeledcENero feminino EleRlale-TaaN 1aF-1le] ¢

prevaléncia em todas as doengas mentais avaliadas

Diagndéstico de depresséao
por género

Diagnéstico de transtorno
de ansiedade por género

39.9%

Diagnéstico de Sindrome
de Burnout por género

25.3% 7.8%

17.7%

Feminino Masculino

25.1%

Feminino Masculino

5.0%

Feminino Masculino




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > DIAGNOSTICO DE DEPRESSAO, TRANSTORNO DE ANSIEDADE E SINDROME DE BURNOUT POR REGIAO researchcenter | Afya

Base: Norte 110 | Nordeste 341| Centro Oeste 148 | Sudeste 1.000 | Sul 406 Base: Norte 110 | Nordeste 341| Centro Oeste 148 | Sudeste 1.000 | Sul 406 Base: Norte 110 | Nordeste 341| Centro Oeste 148 | Sudeste 1.000 | Sul 406

QUESTAO: Quantoao diagndstico de depresséo, marque a altemativa que melhor se adequa QUESTAO: Quantoao diagndstico de transtorno de ansiedade, marque a alternativa que QUESTAO: Quantoao diagndstico de Sindrome de Bumout, marque a alternativa que melhor
ao seu estado atual melhor se adequa ao seu estado atual: se adequa ao seu estado atual:

Base: Norte 42 | Nordeste 135 | Centro Oeste 63| Sudeste 372 | Sul 173 Base: Norte 60 | Nordeste 209 | Centro Oeste 88 | Sudeste 563 | Sul 231 Base: Norte 41 | Nordeste 118 | Centro Oeste 55 | Sudeste 318 | Sul 147

QUESTAOQ: A depressao surgiu nos Ultimos 12 meses? QUESTAOQ: O transtorno de ansiedade surgiu nos Gltimos 12 meses? QUESTAO: A Sindrome de Burnout surgiu nos Gltimos 12 meses?

Prevaléncia de doengas mentais por regiao

Diferente da ansiedade e da depressao, Burnout teve maior
surgimento nos Ultimos 12 meses em todas as regides

Diagnéstico ou sintomas de depressao por regiao Diagnéstico ou sintomas de transtorno de ansiedade por regiao Diagnéstico ou sintomas de Sindrome de Burnout por regido

61.3% 59.5% 56.9% 56.3% 54.5%

426% 426% 39.6% 38.2% 37.2% 37.3% 37.2% 36.2% 34.6% 31.8%

Sul Centro Oeste Nordeste Norte Sudeste Nordeste Centro Oeste Sul Sudeste Norte Norte Centro Oeste Sul Nordeste Sudeste

A depresséao surgiu nos ultimos 12 meses O transtorno de ansiedade surgiu nos ultimos 12 meses A Sindrome de Burnout surgiu nos ultimos 12 meses

70.9%  667%  gp79  67.0%

58.5%

23.7% 286% 311% 26.2% 30.9%

Sul Centro Oeste Nordeste Norte Sudeste

23.0% 22.7% 216%

Nordeste Centro Oeste Sul Sudeste Norte Norte Centro Oeste Sul Nordeste Sudeste




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > OUTRAS CONDIGOES DE SAUDE, DEFICIENCIAS E TRANSTORNOS POR GENERO researchcenter | Afya

Base: Total 2005 | Feminino 1124 | Masculino 875
QUESTAO: Além das doencas ja relatadas, vocé tem o diagndstico de alguma outra doenga?

Além das principais doengas mentais,
investigamos a incidéncia de outras Total Feminino Masculino
doengas entre médicos

Diagnostico de —
g Sardigvasculares @ & @

outras doengas o > 67

Outras
doengas mentais P @

6,3% 5,9% 6,7%
Dependéncia
quimica & o9
2,1% 0,7% 3,9%

Outras doencgas
nao relacionadas

31,5% 34,9% 27,3%




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > OUTRAS CONDIGOES DE SAUDE, DEFICIENCIAS E TRANSTORNOS POR REGIAO researchcenter | Afya

Base: Norte 110 | Nordeste 341| Centro Oeste 148 | Sudeste 1.000 | Sul 406
QUESTAO: Além das doencas ja relatadas, vocé tem o diagndstico de alguma outra doenga?

Diagnostico de
outras doengas
mentais por regiao

A maior incidéncia de outras doencas mentais ocorre nas [F{IEERI| =1L ()
Oeste e Norte

Centro
Oeste

Nordeste

OQutras
doencas
mentais

8.1% 8,1% 7,3% 5,6% 5%




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > INTERNAGAO E AFASTAMENTO DO TRABALHO POR DOENGA MENTAL researchcenter | Afya

Base Totat 2.005 | Feminino: 1124 | Masculino: 875 Base Totat 2.005 | Feminino: 1124 | Masculino: 875
QUESTAQ: Vocg ja precisou ser internado por conta de uma doenga/condigdo mental? QUESTAO: Voce ja precisou ser afastado do trabalho por conta de uma doenga/condig&o mental?
O 8% 6 90/ A necessidade de afastamento
’ ’ o foi mais frequente entre o
foram internados por doenca mental foram afastados ge“em e
nos ultimos 12 meses do trabalho por Afastamento do trabalho por

doenga menta| nos doencga/condigdo mental nos

e ultimos 12 meses
ultimos 12 meses 8 5o,

4.7%
B =

Feminino Masculino

PSS ¢ a média de

tempo de afastamento

I: ”~
£ 2 >~
S

o 7

Médicos do género masculino
ficaram afastados por mais tempo

Género Género
masculino feminino

5,4 semanas 4,8 semanas




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > AFASTAMENTO DO TRABALHO POR DOENGA MENTAL POR REGIAO

Base: Norte 110 | Nordeste 341| Centro Oeste 148 | Sudeste 1.000 | Sul 406

researchcenter | Afya

QUESTOES: Vocé ja precisou ser afastado do trabalho por conta de uma doenga/ condig&o mental? | Por quanto tempo vocé precisouficar afastado do trabalho por conta de uma doenga/condigao mental nos dltimos 12 meses?

A maior incidéncia de afastamento do trabalho ocorre na [{F4ElRN [eIgd:

Teve afastamento ndo programado nos
dltimos 12 meses

Teve afastamento ndo programado ha
mais de 12 meses

Nunca precisou de afastamento

A média do tempo
de afastamento em
semanas nos ultimos
12 meses, foi maior na

regido Centro Oeste

Norte Nordeste Centro Sudeste Sul
Oeste

10,0%

15,5%

74,5%

70%

11,4%

81,5%

8.1%

10,1%

81,8%

6,6%

10,8%

82,6%

Centro Nordeste Sudeste Sul
Oeste

-
L

9
semanas

©

51
semanas

©

4,9
semanas

@

4,2
semanas

6,4%

11,6%

82,0%

©

3,7
semanas




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > USO DE DROGAS PSICOATIVAS POR FAIXA ETARIA researchcenter | Afya

Base: 2005
QUESTAQ: Vocé faz uso de alguma droga psicoativa?

% ~
42 O dos médicos fazem Médicos [ TITtE consomem

mais drogas psicoativas

uso de drogas psicoativas

Uso de drogas psicoativas x Faixa etaria

1,8%

Anfetaminas e B Benzodiazepinicos (Ex.: Diazepam, Lorazepam, Clonazepam,
Clordiazepéxido)

psicoestimulantes
m Antidepressivos (Ex.: Fluoxetina, Sertralina, Escitalopram,

Amitriptilina, Bupropiona, Venlafaxina)

[ J
[ BN ]
e ‘IO 90/ Até 25 anos
7 (o]
Smart drugs
33,5% De 26 a 35 anos

Antidepressivos

12,3% ® 0 O De 36 a 45 anos
I
Benzodiazepinicos

De 46 a 55 anos

0,2%
Barbituricos 56 anos ou mais

58%

Nao faz uso

0,7%
Opioides




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > USO DE DROGAS POR PRESCRIGAO X AUTOMEDICAGAO POR GENERO researchcenter | Afya

Uso de drogas
pOr prescricao X
automedicacgao

Prescrito
 376%

KYA Y/ Automedicado

Base Total 842 | Feminino: 512 | Masculino: 326
QUESTOES: Esse uso é presctito por outro médico ou é automedicado? | Com qual género vocé se identifica?

\ilYel[elelYele] s ENero masculinofSEleXek e[V (E

mais se automedicam com drogas psicoativas

68,4%
53,1% 46,9% Prescrito

Prescrito

31,6%

Automedicado

Automedicado

g




QUALIDADE DE VIDA DO MEDICO EM 2024 > USO DE DROGAS E DE OUTRAS SUBSTANCIAS researchcenter | Afya

Base: 2005
QUESTAO: Quais das substancias abaixo vocé faz uso?

53,3% dos médicos fazem

uso de outras substancias

7% 6,8%
7,.8% Maconha Vape, pod,
Tabaco cigarro eletronico .

13% o

: X Inalantes/
s 48% Solventes

. Alcool Dentre os que consomem
- e alguma dessas substancias,

% o LAY XX
T d o W 0,7% 23% apontam que seu
g "\\\_ Psicoestimulantes consumo aumentou

. O MBlor 46.7% nos Ultimos 12 meses
& entreos '

Nao faz uso
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Base: Norte 110 | Nordeste 341| Centro Oeste 148 | Sudeste 1.000 | Sul 406 Base: Norte 44 | Nordeste 136 | Centro Oeste 62 | Sudeste 417 | Sul 183 Base: Norte 110 | Nordeste 341| Centro Oeste 148 | Sudeste 1.000 | Sul 406 Base: Norte 53 | Nordeste 165 | Centro Oeste 91 | Sudeste 543 | Sul 217
QUESTAO: Vocé faz uso de alguma droga psicoativa? QUESTAQ: Esse uso é prescrito por outro médico ou é automedicado? QUESTAO: Quais das substancias abaixo vocé faz uso?

QUESTAO: De forma geral, pensando no seu consumo para essas substancias,
vocé diria que o seuconsumo nos ltimos 12 meses:

O consumo de drogas P im) O consumo de outras
psicoativas € maior entre & T substancias avaliadas é
ppllelleleXWeMregido Sul maior entre médicos da R P e
regido Centro Oeste PR T R SV, [
451%  Sul Também sdo 0s médicos
‘ slJCentro Oeste o8
P Contro Oeste Médicos das [g=F4leJ=X] 61,5% Centro Oeste que mais apontam ter
Norte, Sul e Sudeste aumentado © consumo nos
~ . 0, Sl
IR sudeste 240 05 CENalS Se 54,3% RIS dltimos 12 meses, dentre
automedicam com . estes que consomem
Nordeste drogas psicoativas 53,4% outras substancias
e
48,4% RLLCESE Sy -
39,9% By 40,9% Norte ° 31,9% Centro Oeste i

e
2

48,2% BLEE

39,9% Sul 25,8% BRI

39,6% Sudeste

32,4% PFLLECESE

27,4% BTN

23,6% BLCEHE

20,8% B E

20,4% BEIEENE
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Base Totat 2005
QUESTOES: Com que frequéncia, vocé diria que:

Consequéncias do nivel de estresse

d adi
46:9% d:f:lrar:‘?an:c:jeoseu 71 40/ 60 10/ 32 30/
nivel de estresse ’ o /170 ’ o

€ maior do que era concordam que concordam que concordam que seu
ha 12 meses

seu nivel de seu nivel de estresse nivel de estresse ja
estresse compromete muito os levaram a erros
compromete seu seu desempenho médicos
relacionamento no trabalho

fora do ambiente
de trabalho
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Base: 2005
QUESTAQ: A qual(is) fatores vocé atribui o seu nivel de estresse atual?

Principais fatores que aumentam
o seu nivel de estresse

23 & o)
48,7 %
b 26,3%
Elevada demanda Dificuldad
il
de trabalho 36% i » é "
financeiras

Poucas recompensas
profissionais

+

&8

17,8%

Problemas de familia

42,7%

Descontentamento com

o sistema de salde e

condi¢des de trabalho nao relacionados a

sua profissao
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Base Totat 2005
QUESTOES: Com que frequéncia, vocé diria que:

Como é a sua rotina de autocuidado?

55,7% a1,7%

frequentemente frequentemente
ouU sempre consomem ou sempre praticam
mais alimentos frescos atividade fisica

regular

36,8%

frequentemente

ou sempre atingem

as suas proprias
expectativas em relagéo
a seu desenvolvimento
profissional

1,4%

frequentemente
ou sempre praticam
acdes de voluntariado
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Base Totat 2.005

researchcenter | Afya

QUESTOES: Vocé sente inseguranga em relagéo a seu futuro profissional ou ao mercado de trabalho? | Se vocé pudesse voltar no tempo, vocé mudaria algo na sua formagao?

Sente inseguranca
quanto ao futuro ou
mercado de trabalho?

,5%
Frequentemente
ou sempre sentem

in uranca
8 (; 29,7%

Eventualmente

sentem
inseguranga

19,8%
Nunca ou raramente

sentem inseguranca

Mudaria a formacgéao
se pudesse voltar
no tempo?

22,4%
Teria feito medicina,
mas escolhido outra

58,7% especialidade

Nao mudaria nada

19%
Teria feito
outra carreira
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Este levantamento revela um Aproximadamente 40% dos médicos Os obstaculos para buscar tratamento,

relataram ter algum diagndstico, com como o medo das repercussdes

cenario preocupante, no qual as mulheres sendo mais afetadas. profissionais e o estigma, ainda

uma parcela significativa s&o desafios significativos.

A depressao atinge 22,1% dos

© 0

dos profissionais enfrenta . . . ,
) médicos, embora alguns ainda nao Além disso, a inseguranga em relagéo
problemas de satde mental, busquem acompanhamento adequado, ao futuro profissional intensifica

. motivacao ou tempo.
ansiedade e burnout. ¢ P

A ansiedade é relatada por 33,5%

Os dados mostram a necessidade de -
dos médicos.

promover habitos na vida profissional e
pessoal mais saudaveis e de garantir acesso
facilitado ao tratamento para mitigar os

Em relagdo a Sindrome de Burnout,
embora pouco diagnosticada, 53,3%
impactos dessas condigoes. dos médicos ja apresentaram sintomas
e metade destes foi nos ultimos 12
meses, com o excesso de horas de

trabalho sendo um dos principais importancia de iniciativas que
IS = cogtiibuintes, promovam o bem-estar mental

©0

Esses dados ressaltam a

O uso de substancias psicoativas, e oferegcam suporte adequado,
frequentemente como forma de

©

visando melhorar a qualidade

automedicacao, alcool e outras
substancias também foi relatado por
uma parcela significativa dos médicos.

de vida e reduzir o estresse.
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Quem somos

A Afya é o maior ecossistema de educacéo
em medicina e soluc¢des digitais para
meédicos do Brasil. Oferece cursos de
graduacéo, pés-graduagao e cursos
preparatérios em medicina por meio

de 29 instituicdes de ensino superior e

13 unidades de pds-graduagao espalhadas
em 13 estados do Brasil.

Além de cuidar da jornada do médico desde
a sua graduacéo, seguindo também pelos
cursos preparatdrios para a prova da
residéncia, pés-graduacdo médica,
especializagbes e educacgéo continuada,

a partir de 2020 o grupo acelerou sua
estratégia digital com a aquisigdo de

9 healthtechs, com o objetivo de ser

a principal parceira do médico ao longo

de toda a sua carreira, apoiando esse

profissional com solucdes digitais de
atualizagéo, apoio a tomada de deciséo e
gerenciamento das suas atividades
profissionais.

Nosso ecossistema digital € acessado
diariamente por mais de 280 mil médicos e
estudantes de medicina, contando com
solucdes educacionais, suporte a deciséo,
tecnologia para clinicas e consultérios e
solucdes de atualizagdo médica e educagao
meédica continuada. Sendo assim, ela se
posiciona como um parceiro importante na
cadeia, sendo um elo entre o mercado de
salde e os médicos no meio digital,
ajudando toda a inddstria a se comunicar, se
relacionar e entender de forma répida,
segmentada e efetiva esse publico.

researchcenter | Afya

Para dar suporte a todo esse
ecossistema, em 2021, foi criado
o Research Center, o centro de
pesquisas da Afya, que tem
como objetivo realizar e publicar
pesquisas que envolvam a area
da saude, trazendo para a
industria um novo olhar sobre o
setor, além de revelar

oportunidades para o médico
nos desafios da sua profissao.
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Acesse nossas pesquisas anteriores

Saude Mental do Médico em 2022 Saude Financeira do Médico em 2023

researchcenter | Afya researchcenter | Afya

h | <
researchcenter | Afya RELATORIO

SAI
FINANC

RELATORIO DA PESQUISA

Saude mental
do médico

RELATORIO DA PESQUISA

SAUDE

MEDICOI FINANCEIRA DO

. MEDICO EM 2023

Saude mental : SAUDE
do médico FINANCEIRA DO
MEDICO EM 2023

MAIO DE 2024

Acessar a pesquisa Acessar a pesquisa


https://portal.afya.com.br/clinica-medica/como-esta-a-saude-mental-dos-medicos-no-brasil-baixe-a-pesquisa-completa-e-confira
https://portal.afya.com.br/carreira/salarios-de-medicos-no-brasil-em-2023-baixe-a-pesquisa-e-confira-os-valores
https://portal.afya.com.br/carreira/salarios-de-medicos-no-brasil-em-2023-baixe-a-pesquisa-e-confira-os-valores
https://portal.afya.com.br/clinica-medica/como-esta-a-saude-mental-dos-medicos-no-brasil-baixe-a-pesquisa-completa-e-confira
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